
 

Startzeiten und Strecken 
Zeitplanänderungen vorbehalten 

 

Startzeit 18:05 Uhr Ab 18:15 Uhr 18:00 Uhr 18:45 Uhr 18:55 Uhr 

Strecke 400 m 1 km 18,9 km 5 km 10 km 

Klasse/ 
Jahrgang 

     

Bambini 
2015 – 2018 

Bambini     

KU10  
2013 - 2014 

 W/MKU10    

KU12  
2011 – 2012 

 W/MKU12  W/MKU12  

JU14 
 2009 – 2010 

 W/MJU14  W/MJU14 W/MJU14 

JU16  
2007 – 2008 

 W/MJU16  W/MJU16 W/MJU16 

JU18 
 2005– 2006 

  W/MLLJU18 W/MLLJU18 W/MLLJU18 

JU20  
2003 – 2004 

  W/MLLJU20 W/MLLJU20 W/MLLJU20 

W/M 2002 
und älter 

  Gewertet wird in 10er Klassen 
Nordic Walker starten bei den 5km (am Ende des Feldes) und 

werden separat gewertet 

 
 

 


